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ISABELLA DIZ QUE AS VEZES FICA DEPRIMIDA. SUA MAE, IVANA, ACHA QUE A FILHA TEM UM RITMO PUXADO
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COMO ACOMPANHAR E AJUDAR O FILHO NA ESCOLA

e, consequentemente, para uma boa

Manter didlogo permanente, demon:

potencialidades e dificuldades pelas
quais ele estd passando para buscar
a djuda necessdria.

Acompanhar o desempenho

escolar, tendo clareza de que um
bom resultado é consequéncia de

© um bom processo. Isso requer
estudos regulares, ndio s6 as vésperas
das provas. Deve- se evitar pressdo
excessiva no 3¢ ano do ensino médio

Estar atento ao estado emocional e de
humor do filho. Observando irritabilidade ou
- agitagdo excessiva, apatia, tristeza, deve - se

proturar a ajuda de um profissional

Procurar a escola sempre que
sentir necessidade, tiver
- ddvidas ou precisar de alguma
orientacdio

interesse pelo que o filho estd vivendo e
aprendendo. Assim, pode identificar as

Ficar atento & quadlidade do sono e & alimentagdo do fitho, assim como &
regularidade do hordrio dele para o bom funcionamento do relégio
bioldgico. O sono e a alimentacdo séio indicadores bdsicos para a satide

aprendizagem

strando

'DICAS PARA O ALUNO TER BOM DESEMPENHO NOVESTIBULAR

“ I Cada um deve encontrar o'seu jeita -
de estudar, percebendo como
aprende melhor, se é lendo,
escrevendo, falando... :

1B Ler livros, revistas e jorais e néio.
- apénas o material diddtico. A lejtura-

“gjuda aarticuldgtio devideias; melhora
o vocabuldrio e prepara para a

FONTE: Fabiola de Oliveira Lima/UFMG

~duprova

B Planejr os estudos no contexto de

¢ompreenstio de enunciados na hora -

vida mais amplo, péra evitar excessos
de estudos na Gtima hora. Ndo se -
deve estudar mais do'que quatro
horas didrias, Reservar termpo pard
relaxare se divertir

relaxamento e respiractio

B Manter regularmente d atividade
fisica de.que goste, pois aumenta a
disposictio geral e propicia melhores
condi¢Ges para aprendizagem, além
de reduzir o estresse .

{8 Aprender técnicas de

essa nova realidade da educacio e néo pre-
judicar as relacées com os fithos.

AadolescenteTsabella Diniz Silveira, de 17
anos, aluna do 32 ano do Colégio L'Hermita-
ge, na Pampuilha, sente na pele essa disputa.
“Ponho em mim uma obrigacao de passar,
influenciada pela pressao dos pais e da esco-
la. A cobranca aumentou. este ano, pois é
uma etapa decisiva. Ou passo ou fico mais
um ano estudando”, diz a menina, candida-
taaengenharia de minas na UFMG e aenge-
nharia quimica na PUC. Embora os pais lhe
digam que se ndo der certo ela pode tentar
de novo, Isabella prefere nao pensar nessa
possibilidade. v

Ela concilia as aulas da escola com as do
cursinho, para o qual entrou no inicio do
ano, sem deixar de lado o inglés e com o in-
cremento de uma preparaco extra, ja visan-
do a segunda etapa da federal. O estudo é
didrio, incluindo os fins de semana. Sair, nem
pensar, pois o cansaco ndo deixa. “O prepa-
ro mental é o mais dificil, hd dias em que fi-
comuito deprimida, pensando nisso o tem-
po todo, sem saber o curso que quero de ver-
dade e, tudo isso, num ano decisivo”, relata.

Amae delsabella, a engenheira civil Ivana
Maria Diniz Silveira, de 47, preferia que a fi-
lha tivesse um ritmo menos puxado. “Acho
que é pesado, mas a deixamos fazer o que
quer, para, se nao passar, nio dizer que isso
ocorreu porque ndo investimos”, diz. Para
Ivana, o sofrimento dos pais é outro fator a

UFMG, Fabiola de Oliveira Lima concorda
que o funil para entrar na UFMG estd cada
vez mais apertado. “A maior parte do acesso
a0s cursos mais concorridos da universida-
de continua sendo de estudantes de escolas
particulares de qualidade. Nao vejo avanco
nesse sentido. A proporcao entre o nimero
devagas e de candidatos é muito grandeea
nota de corte para cursos mais concorridos,
como medicina e engenharia, € altissima.
Historicamente, o gargalo aperta’, avalia.

CONSEQUENCIAS O professor José Francisco
Soares, da Faculdade de Educacdo da UFMG,
diz que é natural que uma instituicao coma
qualidade da Federal de Minas estimule a
inscricdo de estudantes de outros estados e,
assim, acirre a concorréncia. Ele vé combons
olhos essa possibilidade de migracdo entre
estudantes de diferentes partes do pais, a
exemplo do que ocorre em universidades
mundo afora. “Tenho simpatia por esse sis-
tema, pois € preciso acabar com essa coisa
paroquial e fechada, essa histéria de que vo-
cé nasceu e convive na mesma cidade”, diz.
Soares concorda que o resultado da equacdo
de Enem, Sisu e a aprovacao das cotas nas
instituicdes federais de ensino superior tor-
nou a concorréncia ainda mais dificil, espe-
cialmente para um segmento: os alunos dos
colégios que atendem a classe média alta. E
alerta: “Isso terd uma série de consequéncias
sobre as quais ainda nao se tem clareza”.

PALAVRA DE ESPECIALISTA
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Vida e ambiente em equilibrio

“Os alunos devem ter condicdo de trabalhar o aspecto emocional, que € o outro lado do
aspecto cognitivo. E como se fosse uma moeda transparente, que vocé olha para uma
face e vé o reflexo da outra. A ansiedade pode ser benéfica, mas se demais, € ruim,
causando bloqueios, brancos, processos de fobia e depressdo, tudo reflexo dessa
cobranga. A grande questdo € que todo resultado é consequéncia de um processo. O 32
ano do ensino médio ndo é o divisor de dguas. A reqularidade e a boa fundamentagdo
do aluno € que fardo a diferenca. O importante € que as familias estejam atentas e o'
jovem desenvolva a disciplina e a relagdo com o conhecimento, que € a proposta do
Enem. As escolas também ainda estdo batendo cabeca para saber como preparar
melhor. E importante o aluno ter uma vida equilibrada e um ambiente tranquilo em

casa, em que os pais sejam firmes, mas com ternura e tranquilidade”




